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一主，一信，一洗，一神，就是眾人
的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之中，
也住在眾人之內。
我們各人蒙恩，都是照基督所量給各
人的恩賜。 (弗四4-7)



次日早晨，天未亮的時候，
耶穌起來，到曠野地方去，
在那裡禱告。

（可一35）



經文背景﹕耶穌的工作繁重



香港是全球最過度勞累城市，政府2020數據顯示，香港人
平均每週工時中位數為44小時，有個別行業更達48小時。

今日你忙嗎？甚至忙亂？



次日早晨，天未亮的時候，
耶穌起來，到曠野地方去，
在那裡禱告。

（可一35）



清晨天未亮的時候

(耶利米哀歌三23) 
每 早 晨 ， 這 都 是 新 的 ； 神 的 誠 實 極 其 廣

大 ！



祂的怒氣不過是轉眼之間；祂的
恩典乃是一生之久。一宿雖然有
哭泣，早晨便必歡呼。

(詩三十5)









【箴11:25】
滋潤人的，必得滋潤。





耶穌在曠野地方去



曠野是什麼？耶穌的禱告如何？



從經文中有什麼提醒和學習？



1. 耶穌是我們學效的榜樣
每日選擇一段時間和地方
親近神。



2. 透過每日單獨親近神，
讓我們的生命調整、更新
改變，亦讓聖靈在我們身
上工作。



3. 當我們禱告得力，
一定會帶使命。









今日有什麼攔阻你親近神呢？

要相信你的禱告很重要



主用祢的愛觸摸我
讓我感到祢大能
讓聖靈來充滿
讓聖靈來彰顯

主用祢的愛觸摸我


